Program psychologiczno- terapeutyczny

ODBIORCY PROGRAMU

» osoby, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny i widza dalsza potrzebe
pracy w obszarze swoich zachowan;

» osoby, ktére nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, jednakze
wykazujg duza Swiadomos¢, a takze duzg motywacje do pracy nad poprawa swoich
zachowan;

» osoby, ktore sa w trakcie procesu dotyczacego oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych (koncowa faza programu Kkorekcyjno-edukacyjnego, gdzie
jednocze$nie prowadzona jest rekrutacja do programu psychologiczno-
terapeutycznego), a takze wskazanych przez prowadzacego program, przy
jednoczesnej gotowosci ze strony uczestnika do dalszej, pogtebionej pracy nad
swoim zachowaniem;

» pary matzenskie/partnerskie/osoby pozostajace w zwigzkach kohabitacyjnych,
ktorych relacje opieraty sie na zachowaniach przemocowych, jednakze wykazuja
duza Swiadomos¢ i duzg motywacje do pracy nad poprawg swoich zachowan,
swoich relacji ;

» osoby skierowane przez zespét interdyscyplinarny.

ZALOZENIA ORGANIZACY]JNE

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa prowadzi
sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych, zaktada sie takze spotkania par
matzenskich, partnerskich etc. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego
poszczegodlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym
stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne
do potrzeb osO0b biorgcych udziat w programie. Zaktada sie na nastepujace formy i
obszary pracy podczas spotkan:

» spotkania indywidualne - obszary pracy: rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji,
indywidualne przekonania, odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, poczucie wtasnej
wartosci, wzmacnianie zasobow, wzorce rodzinne, schematy radzenia sobie;

» spotkania dla par/ rodzin - obszary pracy: odbudowa zwigzku, w ktérym byta
przemoc, psychoedukacja i korekcja m.in. w zakresie mechanizméw i czynnikow
wptywajacych na stan relacji, wplywu przemocy na relacje rodzinne, dziecko w
przemocy domowej, wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwiagzku,
rozwiazywanie sytuacji konfliktowych bez przemocy, rola informacji zwrotnych,
zadoSCuczynienie;

» spotkania grupowe - obszary pracy: emocje jakie s i jak sobie z nimi radzi¢, metody
rozwigzywania Kkonfliktéw stereotypy, mity i przekonania na temat ptci i rol
spotecznych, style wychowania, wyrazanie i rozpoznawanie potrzeb swoich i
innych,

» koncepcja wtadzy i kontroli, praca z nawrotami - budowanie planu dziatania na
wypadek pojawienia sie trudnosci.

Zapraszamy:
Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osdb Doznajacych
Przemocy Domowej, ul. Szarych Szeregow 1, 33-101 Tarnow;
tel.14 6 55 36 36
e: toikiwop@oik.tarnow.pl




